Orientering om MST

Multisystemisk terapi (MST) anvendes i forhold til ungdom i alderen 12-18 år som viser alvorlig problematferd. Slik atferd er bl.a.:

· Ydmykende eller krenkende språkbruk: Bruker ord og uttrykk som sårer eller på annen måte krenker andre 
· Truer barn eller voksne: Truer for eksempel med å ta livet sitt, stikke av hjemmefra, begynne å skulke skolen, begynne å ruse seg eller skade seg selv eller andre

· Slåss med jevnaldrende: Kommer oftere i slåsskamp. Hvem det er som begynner slåsskampen har ingen betydning i denne sammenhengen
· Voldelig atferd overfor voksne: For eksempel slår, sparker, dytter eller kaster gjenstander på voksne 

· Ødelegger andres eiendeler: Dette kan være private eller offentlige eiendeler. Tagging, ruteknusing, hærverk på biler, ødelegger pyntegjenstander i hjemmet eller skjærer i møbler er eksempler på slik atferd
· Lyver: Forteller usannheter for å dekke over hva som i realiteten har skjedd 
· Stjeler: Tar penger eller verdigjenstander fra andre uten tillatelse.   
· Holder ikke innetider: Kommer ikke inn til avtalt tid om kvelden eller er uten lenger enn det som er vanlig blant jevnaldrende  
· Rømmer: Forsvinner fra hjemmet og oppholder seg et annet sted over tid 
· Skulker skole eller arbeid: Ulovlig fravær som kan variere fra enkelttimer til dager og uker 
· Ruser seg: Bruker alkohol eller illegale rusmidler jevnlig. 
Barn og unge som viser alvorlig problematferd står i alvorlig fare for å få en karriere preget av kriminalitet og rus, de er ofte i hyppig kontakt med politiet og barneverntjenesten og problematferden angår flere sosialiseringsarenaer så som hjemmet, skolen, kameratene og nærmiljøet. Utviklingen mot antisosial og kriminell atferd følger vanligvis et bestemt mønster slik figuren nedenfor viser.
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Alvorlig antisosial atferd ofte begynner med vansker i hjemmet og på skolen. Innsats på disse to sosialiseringsarenaene er særlig viktig for å stoppe en negativ utvikling som for mange ender med kriminalitet og rus. Dersom barn og unge for eksempel opplever mange konflikter i hjemmet, har foreldre med svake foreldreferdigheter, ikke mestrer de krav skolen stiller eller har dårlig relasjon til lærere, øker risikoen for antisosial utvikling sammen med antisosiale kamerater. I så fall foreligger det en betydelig risiko for videre utvikling mot antisosial atferd, kriminalitet og rus. MST er et evidensbasert program som reduserer risikoen for slik utvikling.
MST-modellen er utviklet av Scott W. Henggeler og medarbeidere ved Family Services Research Center  ved Medical University of South Carolina , og den har vist gode dokumenterte resultater både på kort og lang sikt. MST bygger på Bronfenbrenners økologiske modell i tillegg til kunnskap om årsaker til utvikling av kriminalitet. Behandlingstiden vil variere, men 5 måneder er maksimum.
Den behandlingsmessige tilnærmingen er basert på en forståelse av at atferdsproblemer opprettholdes av problematiske transaksjoner innen eller mellom sosiale systemer så som familien, skolen og kamerater/jevnaldrende og nærmiljøet. 
Videre er utgangspunktet for behandlingen alltid familien som betraktes som samarbeidspartnere med behandlerne, og arbeidsmåten bygger på at å hjelpe foreldrene og øvrige familie, er den beste måten å hjelpe ungdom på. Intervensjonene har til hensikt å endre forhold som bidrar til at problematferden opprettholdes. De tiltak som settes inn er rettet mot ulike deler av den sosiale økologien, og tiltakene er alltid forankret i multisystemiske atferdsanalyser. Multisystemisk atferdsanalyse er en måte å analysere problematferd i lys av opprettholdende faktorer i sosialøkologien og kjennetegn ved ungdommen. Opprettholdende faktorer er blant annet det som ofte betegnes som risikofaktorer. Samtidig som behandlingen tar sikte på å redusere risikofaktorene, søker behandlingen å ivareta og styrke de beskyttende faktorene i sosialøkologien. I denne forbindelsen rettes oppmerksomheten særlig mot relasjonelle forhold eller faktorer i eller mellom hjem, skole, kamerater/jevnaldrende og i nærmiljøet i tillegg til fokusering på ungdommen.
Linker:

www.atferd.unirand.no
www.mstinstitute.org
+





+





-





-





Kriminell atferd





Tidligere antisosial/kriminell atferd





Antisosiale kamerater





Skole





Familie









































