Ingen vansker er for små eller store til å ta kontakt med oss!

Hvor kan vi treffes?   
Familiens Hus

Lillehammer Helsestasjonen

Storgata 170

2609 Lillehammer

Kom innom eller ta kontakt med oss. 

Telefon:
Tone Rambæk Moe: 

 
41 84 52 83
Siri Nyenget:  


 
41 84 88 29
Kaja Thorshaug:
                          48 23 35 66

Helena Svedenborg:


41 58 97 92

Helsestasjonen: 


61 22 17 70
Internett:  
tone.rambak.moe@lillehammer.kommune.no                                  
siri. nyenget@lillehammer.kommune.no 

helena.svedenborg@lillehammer.kommune.no
kaja.thorshaug@lillehamme.kommune.no
www.lillehammer.kommune.no/familieteamet
Vennligst ikke send personopplysninger på mail. 
FAMILIETEAMET
Et forebyggende lavterskeltilbud med fokus på psykisk helse for barn og unge mellom 0-18 år og deres familier
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Hvem er vi?

· Familieteamet består av teamkoordinator og barnevernpedagog Tone Rambæk Moe, klinisk sosionom Siri Nyenget og psykologene Kaja Thorshaug og Helena Svedenborg. 
· Tilbudet er gratis og du trenger ingen formell henvisning for å ta kontakt med oss. Det er kort ventetid. 
Eksempler på hva kan vi hjelpe med: 

· hvis barnet eller ungdommen strever med følelsesmessige vansker…

·  hvis barnet eller ungdommen har opplevd belastninger i familien eller i sitt miljø som det trenger hjelp til å mestre…

·  hvis barnet eller ungdommen strever med negative tanker for eksempel når det gjelder kropp og selvbilde…

· hvis barnet har vansker med atferd eller er i risiko for å utvikle atferdsvansker….

· hvis barnet har vansker med sosialt samspill…

· hvis foreldre trenger samtaler omkring hvordan man kan støtte barnet/ungdommen sin
· Oppfølging av psykisk helse under og etter svangerskap…
· Kommunikasjon/samarbeid mellom familiemedlemmer

Hva gjør vi?
· Foreldreveiledning
· PMTO

· COSP - trygghetssirkelen

· Kortvarig psykologisk samtaletilbud barn/unge/foreldre

· Ulike gruppetilbud 
· Forebyggende arbeid som undervisning og temaforedrag på forespørsel (f.eks. i barnehager, skoler og andre samarbeidsinstanser)
· Veiledning og støtte til å ta kontakt med andre i hjelpeapparatet
Hvem kan kontakte oss?                                  

· Familier med barn i alderen 0-18 år 

· Gravide 
· Samarbeidspartnere som f.eks. helsesøster, jordmor, lege, PP-tjenesten, BUP, DPS, barneverntjenesten, barnehage og skole mfl.
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