Lokal laereplan i kroppsoving
Hammartun skole

1. trinn

2.trinn

3.trinn

4.trinn

5. trinn

6. trinn

7. trinn

8. trinn

9. trinn

10. trinn

Hele aret

Svgmming

Svgmming

Uke 34

Uke 35

Uke 36

Uke 37

BLIKJENT, Haien kommer,

Rodt lys, Per sjusprin

Tur
Utforsking: Se etter spor,
baerplukking
Turregler og kizer: Ferdsel i
trafikken,

Fe

erdsel i naturen

Friidrett og ballaktiviteter

Uke 38

Uke 39

Tureri

8.
Lek.

Basisferdigheter i ulike

Plogging. Lek.

Leik og dans

Spill/regler

Friidrett. Uteaktiviteter.

Orientering. Ferdsel i
naturen

Orientering

Ballaktivitefer. Bevegelse.
Turer i neermiljoet. Lek

(f eks pd Sports)

plassen

og Nordre park).

Ballaktiviteter

Basisferdigheter

Svemming 10 uker.

Kondisjon, styrketrening.

Ballspill. Regler for

Skoyter, ski og aking

Vinter og sng. Aking. Ski
ogskyter

Leker og samspill

Dans/bevegelse il musikk

Inkludere
andre/fair play i ballspill

Regler, samspill o ferdsel
i naturen

Regler, samspill og ferdsel

inaturen

Regler, samspill og ferdsel

Orientering

Orientering

Coopertest. Laping / Orientering

inaturen

Hoppbakken opp Skolejogg

Hoppbakken opp Skolejogg

Lagspill

Ballaktiviteter

Langrenn, aking og
skoyter.

(feks

parken), lek i snoen og

turer i m

Ballaktiviteter

sam

og
arbeid Ski,
skpyter, aking

2}

individuell idrett og

individuell idrett og

Dans.

Lagspill

Skolejogg / Cooper /
Hoppbakken opp.

Dans

Dans. Gruppeoppg. Pardans

individuell idrett og

Lagspill

Lagspill

Lagspill

Dans (folked.

grytme.

Lek. Bevegelse. Turer i

Svgmming 10 uker

Ferdsel i naturen.

Ballaktiviteter

Dans

Dans/bevegelse il musikk

Psykisk og fysisk

helse/leker

Ferdsel i trafikk.
Turregler ogklzer

Uteaktiviteter og

Orienteringi
Soppelplukking.

Tum

Tum

Turn

o regler

g regler

g regler

samarbeid

Tryge ferdsel ved vann og
tilkalle hjelp

Orientering

Trafikk-og
sykkelopplzring

Lagspill

Hoppbakken opp Cooper

Basistrening, Re-test

Basistrening, Re-test

L g naturferdsel

og naturferdsel

g naturferdsel

Lagspill

Lagspill

Lagspill




