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Felles lokal laereplan i kroppsgving Reswelsedioil

Ti lokale og to eksterne laerere har utarbeidet var felles lokale laereplan i — ™

MIN MAKS

kroppseving. Den ligger pa Itslearning — faget Idrett i skole.

Inaktiv
Kompetansemalene er brutt ned til laeringsmal med tilhgrende valg av
aktiviteter/idretter. Under aktivitet/idrett er det ogsa utarbeidet noen
undervisningsopplegg, disse er beskrevet med tips om bade organisering, T
tilpasset opplaering og vurdering. Slik du vil ha dem.

Valg av de ulike aktivitetene/idrettene for 8 nd kompetansemalene ble ngye diskutert av
leerergruppa som utarbeidet den lokale laereplan. Skolene kan velge om de i tillegg legger til flere
aktiviteter.

Skolene og den enkelte lzerer kan be om kurs relatert til den lokale laereplan. Kurs vil da enten kjgres
for den enkelte skole eller apnes for alle, alt ettersom hva som passer.

Skolene og den enkelte laerer kan ogsa be om veiledning/muligheter for sparring i forhold til tilpasset
opplaring og annet som er relatert til kroppsgving/fysisk aktivitet ved skolen.

Fra skolearet 2015/16 er Leereplanen i kroppsgving endret med nye kompetansemal i svgmming.

Skolegard

«Et variert uteomrade, helst med naturinnslag, er mest gunstig. Det gjgr barna roligere, senker
konfliktnivaet, gjgr at barna blir mer fantasifulle i leken, gker den fysiske motorikken og bedrer
konsentrasjonen. Gode skolegarder pavirker dessuten laeringen i positiv retning.»

Olweus’ program

Det er laget kart og tatt bilder av hva som er i
skolegardene ved samtlige skoler (2014). Det er ogsa
presentert en del forslag og bilder pa noe av det som
kan kjgpes/lages.

Oversikten ble laget for a gjgre det enklere a prioritere
sma og store tiltak, slik at skolegarden som helhet gir
store variasjonsmuligheter og noe for alle. S ' -

ity

A ta en tur rundt til skolegardene i Lillehammer
regionen vil kunne gi mange ideer. Utveksling av erfaringer med
de ulike tiltakene kan veere smart fgr man investerer.

Mange av skolene har i dag aktivitetskiosker. Dette er kiosker
hvor man med lanekort kan hente ut aktivitetsutstyr i friminutt.
Kioskene betjenes av elevene selv.

Skolene kan be om rad og veiledning bade i forhold til utforming av skolegarden og eventuell bistand
nar det gjelder spknad om midler.



Friminuttsaktivitet

Syv av skolene er i dag med pa Lekesjefsordningen. En gruppe av de eldste
elevene leder enkle aktiviteter i et eller flere storefri hver uke. Lekesjefene
jobber i tre maneder.

Lekesjefene har vest nar de jobber, far kurs, kurshefte, attest og en felles
aktivitetsdag med samtlige lekesjefer pa slutten av skolearet.

Skolene har en koordinator som har hovedansvar for ordningen ved sin

skole. Koordinatorene holder ssmmen med idrett i skole de tre arlige
kursene for lekesjefene.

Skolene betaler en egenandel som finansierer kurs, den enkelte skole aktivitetsutstyr og aktiviteten
pa avslutningsdagen.

Ordningen med elevinstruktgrer er bygd over samme lest som
lekesjefsordningen, men her er vi pa ungdomsskolen. Det tilbys aktivitet

Aktlv [Ur andre i storefri en eller flere ganger i uka (skolevariasjon)

. Det er to kurs hvert skolear og hver av ungdomsskolene kan sende 12
EleVIHStruthr elever pa kurs. Vi har leid inn ekstern kurslaerer. Elevinstruktgrene har
vest nar de jobber og far kurshefte og flgyte.

Skolene har en koordinator som har hovedansvar for ordningen ved sin skole. Koordinatorene bistar
elevinstruktgrene ved behov og holder i tradene.

Denne ordningen finansieres 2014-15 og 2015-16 gjennom Fylkesmannens ASAK-prosjekt (gave-
tildeling fra Sparebankstiftelsen)

Skolevei til hverdagsaktivitet

Malet med fokus pa skolevei er a fa flere barn og foreldre til 8 bruke skoleveien til fysisk aktivitet i
hverdagen. Det vil gi elevene en fysisk gevinst, mengdetrening i trafikken og det er en viktig sosial
arena. Nar flere gar blir det ogsa fzaerre biler og dermed bedre luftkvalitet og stgrre grad av
trafikksikkerhet i skolenes naermiljg

Det er utviklet en veileder og en del materiell /verktgy med mal om 3 systematisere presentasjon av
tema skolevei giennom grunnskolen. Malet er at foreldrene jevnlig diskuterer tema bade med skolen
og seg i mellom. Materiellet ligger tilgjengelig pa Itslearning — Idrett i skole — skolevei, her er en
oversikt pa noe av det du finner:
e arshjul med forslag til tiltak
e materiell som skolene kan bruke mot ansatte, foreldre,
elever og andre
o powerpoints
= jdeer/forslag til tiltak
= trafikksikkerhet
= tema skolevei pa foreldremgter 1. trinn
= tema skolevei pa foreldremgter 3. trinn
= tema skolevei pa foreldremgter 5. trinn
= tema skolevei pa foreldremgter 8. trinn
o registreringskort «ga til skolen»
o filmen "Thea gikk til skolen — Oskar ble kjgrt"
o litt om sykkel og sykkelprgven




Felles utstyr

Vi har en del utstyr som kan lanes. Du finner diverse info pa Itslearning — idrett i skole — utstyr til
utlan.

Ved a scrolle nedover pa dpningssiden til Idrett i skole kan du se i kalenderen nar utstyret er opptatt.
Utstyret bookes ved a sende mail til: inger.overli@lillehammer.kommune.no

Vi har:
e  Skileikutstyr/langrennscross
e Curlingsteiner (7 sett)
e Boksehansker og pads (klassesett)
e Orienteringsutstyr, elektronisk tidtaking (68brikker)
e  Pulsklokker (60stk)
e  Skrittellere (40stk)
e Truger (45par)
e Kanoer med vester og arer (11 kanoer, 33vester/arer)
e Frisbee for golf (2x a 35stk)

SFO

Kan booke utstyr, be om kurs og annen bistand etter behov slik som skolene

Ungdoms-OL

Idrett i skole koordinerer det vi skal gjgre felles inn mot ungdoms-OL i februar 2016

Learning

Under faget Idrett i skole ligger den lokale lzereplan i kroppsgving, gvelser, gvelser fra alle kurs, info
om utstyrslan osv.

Ta kontakt

Har du innspill, tips, @nsker sa ring eller ta kontakt pa e-post!
e Mob: 95826657 E-post: inger.overli@lilehammer.kommune.no

Inger @verli
Leder Idrett i skole
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