HIV MASKA: Folkehelsekoordinator Bengt Fjeldbraaten (f.v9, Jan-Henrik Wik, ordforer Espen Johnsen og leder pi Villa Utsikten Kari Sléstuen

oppfordrer lillechamringen til 3 “kaste maska”.

LILLEHAMMER: Sammen
med Villa Utsikten
onsker Lillehammer
kommune 3 sette ver-
densdagen for psykisk
helse pa dagsorden. | &r

oppfordrer de til 3§
«kaste maskan.

TORE STEFFENS
toresteffens@byavis.no

I &r oppfordres det, i folkehelse-
kampanijen, til 4 veere @rligere og
«kaste maskay. Verdensdagen for
psykisk helse er 10. oktober, men
Lillehammer kommune, sammen
med Villa Utsikten, gjer irets
tema til en lengre prosess. Onsdag
i forrige uke, og i gir inviterte de
til maskelaging. I forrige uke gjes-

tet blant annet ordferer Espen
Johnsen lokalene.

- Dette er et bra symbol p4 en vik-
tig sak. Dette angér oss alle, enten
1 starre eller mindre grad. Vi har
alle et fysisk og psykisk utgangs-
punkt, det ma vi veere klar over.
Hvis dette kan gjere terskelen
lavere og folk mer oppmerk-
somme pa hvordan en selv har det,
er det bra, sier Espen Johnsen som
under maskelagingen 23. septem-
ber samarbeidet med Jan-Henrik
Wik.

- Jeg héper en slik aksjon kan
vare med pa 4 vise fram at det fin-
nes et tilbud. Jeg har benyttet meg
av tilbudet her pa Villa Utsikten
og det funker, sier Wik som synes
drets tema er spennende og inter-
essant.

- A kaste maska symboliserer det
4 veere mer dpne. Jeg foler pa

Opptordrer til 4 «hive maskay

mange méter at jeg har nettopp
kastet maska. N3 faler jeg at den
jeg er bak maska er bedre og ikke
minst sd faler jeg meg tryggere pa
meg selv, sier Wik.

Onsdag i neste uke, klokken fem,
inviterer kommunen sammen med
Villa Utsikten til en ny maskela-
ging-seanse.

- Alle som vil kan komme og lage
seg en maske 1 gips pd Villa Utsik-
ten, og fargelegge og dekorere
den, sier leder pa Villa Utsikten,
Kari Sldstuen

Alle maskene skal stilles ut pa
Villa Utsikten den 15. oktober.

- Vi oppfordrer ogsd bam og
voksne til 4 lage sine egne masker
pé egenhand, og vi ser gjerne at de
tar dem med hit den 15. oktober,
sier folkehelsekoordinator i Lil-
lehammer, Bengt Fjeldbraaten.

Under utstillingen vil blant annet
noen av menneskene bak mas-
kene, presentere sin maske og

fortelle hvordan og hvorfor mas-

ken er blitt som den er blitt, Etter
utstillingsapningen p4 Villa Utsik-
ten vil maskene flyttes til bibliote-
ket.

Mental Helse Lillehammer/@yer/
Gausdal har planlagt flere arran-
gementer i de tre kommunene.
Selve programmet vil Byavisa
komme tilbake til i en senere
utgave i oktober.
Kampanjeutformingen for Ver-
densdagen for psykisk helse gjo-
res i samarbeid med
Helsedirektoratet. Det overord-
nede tema for Verdensdagen siden
2013, har vart «Inkludering og
relasjonery. Slik blir det ogsé i 4r.
Arets tema er «Egenverdi og psy-
kisk helse».



