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SYKKELVETTREGLER

Leer deg stivettreglene for sykkel:

1. Vaor omtenksom og hyggelig i mote med turgaere.

2. Du har alltd vikeplikt for fotgjengere.

3. Begrens farten sik at du ikke er ti fare eller ulempe for andre,
szerlig langs veier og stier som innbyr ti hoy hastighet, eller

uoversiktiige partier.

4. Brems ned til gangfart i god tid for du passerer andre pa en smal st.

5. Ikke lag nye spor. Dersom du ikke har ferdigheter til & forsere en

hindring, gé av sykkelen.

6. Unnga & sykle pa spesielt sarbare stier like etter perioder med

mye nedbor.

7. Ikke lag stien bredere ved a sykle utenom vanndammer eller

hindringer.

8. Beer sykkelen gjennom myromrader siik at det ikke dannes dype spor.

9. Ikke las bakhjulet i bratte nedoverbakker.

10. Dersom to sykiister motes i en bakke, har den som sykler

oppover forkjorsrett.

Norsk Organisasjon for Terrengsykkel - NOTS.

TEGNFORKLARING

Malestokk (Scale): 1:50 000
Ekvidistanse (Contour level): 20 m

B Badeplass Open air bath
B Bomveg Toll road

B Fiske Fishing

B Gapahuk Primitive shelter
n Rental cabi
Kanopadiing Canoeing

BB Utsiktspunkt Viewpoint

Bl Apenvamebu Sking cabin
Campingplass Camp site

B Caravanplass Cravan site
B Gondol Gondola lift
Hotell/overnatting Hotel/Lodging
H  Informasjon Information
B Kafeteria Cafeteria
Matvarehandel Grocery

[ Parkering Car parking
Rasteplass Picnic area
Spisested Restaurant
Sykkelservice Bikeservice
Sykkelutieie Bike hiring

B Utedo Toiletiouthouse

= Stor stifTrack (fotsti, vis hensyn/path, show respect)
L

road (iiten fotsti, vi

Birkebeinerittet

show respect)

for families
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