
kafé 

kurs 

kafé 

kurs 

 

DIGITAL 

 
 

12. September 

10. Oktober 

14. November 
12. Desember 

tirsdager 
kl. 14.00 - 16.00 

 

 

DIGITAL senior 
 
 

14. September 

21. September 

28. September 

05. Oktober 

12. Oktober 

19. Oktober 

26. Oktober 

02. November 

09. November 

16.November 

torsdager 
kl. 16.30 - 18.30 

 

 

 

 

 

DIGITAL 

 
 

12. September 

10. Oktober 

14. November 

12. Desember 

tirsdager 
kl. 14.00 - 16.00 

 

 
DIGITAL senior 

 

 
14. September 

21. September 

28. September 

05. Oktober 

 
19. Oktober 

26. Oktober 

02. November 

09. November 

16. November 

torsdager 
kl. 16.30 - 18.30 

12. Oktober 

VELKOMMEN TIL DIGITAL SENIOR HØST 

2023 

 
Vi ser fram til nye givende kurskvelder for både 

frivillige og deltakere. 

 
Vi fortsetter med DIGITAL KAFÈ, 

med variert innhold etter ønske fra gjestene. 

 
Ved spørsmål og påmleding kontakt: 

Aktivitetsleder Digital Senior:  

Grete Roald Epost: grete.roald@rodekors.org, 

        mobil: 970 700 74 

Aktivitetsleder Digital Kafè:  

Erik Søtvik, kiresot2002@yahoo.no,  

Mobil: 41482146 
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